Dossenhütte 2663 m, Rosenhorn 3689 m, Gaulihütte 2205 m, Hangendgletscherhorn 3291 m, wenig schwierige Hochtouren
Anreise: 

nach Rosenlaui Hotel 1328m von Meiringen aus, Postauto Rosenlaui an 11:45 Meiringen ab 08:50, Bern ab 07:06 

Rückreise: 

ab Göscheneralp 1750 m ob Göschenen

1. Tag Wanderung in die Tierberglihütte, via Steingletscher - Steisee - Umpol 3 h 30' T2, danach Seiltechnik, Üben Bau eines Flaschenzugs zur Spaltenrettung28
2. Tag Aufstieg ab Hütte via Sustenlimmi 3089 m zum Sustenhorn 3 h

Abstieg zur Sustenlimmi 3129, danach zur Chelenalphütte 2350, 2h und runter auf die Göscheneralp bis zur Postautoendstation Dammagletscher 1782 2,5h 

Letztes Postauto fährt dort um 17:30 Uhr ab.

Übernachtung:

Tierberglihütte SAC, 2795m, 033 971 27 82
weitere Details zur Hütte und Kartenausschnitte auch unter alpenonline , sanday.ch oder swissgeo.ch
Auszug aus http://www.gipfelbuch.ch (plane gleiche Tourreihenfolge wegen Fahrplan)

Gipfel   Sustenhorn ( Überschreitung ), 3503 m   
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 Hochtour (Sommer)   Region   Zentralschweiz Kartenmaterial   SLK 255 T Sustenpass Datum   18.07.2004 Verfasser   Fredi Hummer
(Tourengänger)

 Mail an Autor
       Ausgangspunkt
(Wo gestartet?), Route   Am Samstag Aufstieg vom Steingletscher an der Sustenstrasse zur Tierbergli-Hütte. Am Sonntag über den Gletscher zum Gipfel des Sustenhorn. Abstieg über die Sustenlimi zur Kehlenalp-Hütte und durch das Kehlenalptal zur Göscheneralp. Höhenmeter (bis Gipfel)   1638 m Gipfel erreicht?   Ja       Gruppengrösse   2 Person(en)       Angetroffene Verhältnisse   Zweifellos zählt das Sustenhorn zu den bedeutendsten und schönsten Bergen des Urnerlandes. So steht es im SAC-Skiführer Zentralschweiz-Tessin. Aber nicht nur mit Ski, auch im Sommer ist das Sustenhorn eine nur mässig schwierige, wunderschöne Hochtour. Als Überschreitung, mit Abstieg ins herrlich grüne Kehlenalptal, gewinnt die Tour enorm an Bedeutung. Eine Haute Route vom Susten zur Göscheneralp, wie sie schöner nicht sein könnte ! Wir starten direkt beim Steingletscher an der Sustenstrasse. Recht zapfig windet sich der Sommerweg zur Tierbergli-Hütte hinauf. Dieser ist schon weitgehend schneefrei. Ein paar Reste und ein recht steiles Schneefeld sind noch mit der nötigen Vorsicht zu queren. Am Sonntag geht's bei Tagesanbruch über den Gletscher dem Sustenhorn entgegen. Der Aufstieg ist technisch einfach. Obwohl der Steingletscher ab der Hütte noch recht gut überfirnt ist, müssen wir schon einige Spalten im Spreizschritt überwinden. Das Gehen am Seil, sowie Pickel und Steigeisen sind obligatorisch. Für den Abstieg empfiehlt sich die deutlich spaltenärmere Variante über die Sustenlimi und die Kehlenalp-Hütte zur Göscheneralp. Die Hütte liegt traumhaft schön im derzeit sattgrünen Tal und wird von sehr freundlichen jungen Leuten bewartet. Zahlreiche Wasserfälle stürzen die Bergflanken herab und die Alpenrosen stehen in voller Blüte. Ein fantastisches Finale dieser hohen Route vom Susten zur Göscheneralp.       Bilder zur Tour   
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Ausrüstung: (faulerweise abgetippt von der Höhenfieber Ausrüstungsliste)

· Bergschuhe, eingelaufen und steigeisentauglich

· Anseilgurt §

· Steigeisen §

· Pickel §

· 3 HMS-Schraubkarabiner §

· 1 Reepschnur (Durchmesser 6 – 7 mm, mind. 4 m lang) § *

· 1 Reepschnur als Seilhandschlaufe ca. 2m §

· 1 Bandschlinge 120 cm § * oder Reepschnur

· 2 leichte bissige Eisschrauben (falls vorhanden)

· Rucksack (35 –50 Liter)

· Regen- und Windschutz mit Kapuze

· warme Kleider (Pullover oder Faserpelz)

· 1 leichte langärmelige Oberbekleidung (auf dem Gletscher sollte man möglichst nicht im T-Shirt laufen, wegen der Aufschürfgefahr bei einem Ausrutscher)

· Mütze 

· 1 Paar leichte Handschuhe, 1 Paar warme Handschuhe 

· Gamaschen (falls Berghose keinen guten Abschluss gegen Neuschnee hat)

· Sonnenbrille, 

· Sonnenhut

· Sonnencrème (mind. Faktor 15)

· Reservekleider- und Wäsche

· Toilettenartikel (nur die allernotwendigsten) und persönliche Medikamente

· Thermos-, Feld- oder PET-Flasche

· Lunch für 2 Tage

· Taschenmesser

· Leintuch- oder Seidenschlafsack (es hat normalerweise Wolldecken)

· SAC-Mitgliedsausweis (wenn vorhanden)

· Halbtaxabo oder GA

· Scholl-Kurotex, Compeed oder ähnliches (damit man keine Blasen kriegt)

fakultativ

· Fotoapparat

· Gehörschutzpfropfen, wenn allergisch gegen Massenlagergeräusche

Achtung: Nicht zuviel Material mitnehmen! Da wir unseren Rucksack jeden Tag mit allen Habseligkeiten mittragen, ist es wichtig auf Gewichtseinsparungen Wert zu legen. (Nach jeder Tour denke ich wieder, ich sollte mir diesen Spruch besser zu Herzen nehmen)

5 Eisschrauben, 50m Seil, kleines Verbandszeug, Landeskarten 1:25'000, Kompass, Höhenmeter, GPS und REGA taugliches Funkgerät werde ich mitnehmen

Fehlendes Material habe ich teilweise vorrätig und kann dies mitnehmen.

Ohne weiteren Bescheid werde ich die folgendermassen bezeichneten Artikel mitnehmen: * = für Susanne, § = für x

Weitere Auskünfte: Erwin Kradolfer, Gesellschaftstrasse 78, 3012 Bern 031 302 11 43 (mind. 12x läuten lassen für Beantworter).
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